Titre de la formation

Formation en Massages* Bien étre: Californien, Balinais,
Ayurvédique, Drainant Modelant, Bambous, Pierres chaudes,
Pierres précieuses, Drainant liftant Visage, Réflexologie
plantaire, Suédois, Hawaien, Assis, Africain

Présentation en une ligne (facultatif)

Merci de consulter le site internet pour découvrir mon parcours et mes
prestations.

http://www.formation-massage-drome.fr

Objectifs
Maitriser les connaissances théoriques et pratiques pour

effectuer un massage* bien étre complet.

Programme
Apprentissages théoriques sur la physiologie, les différents

systémes ( sanguin, lymphatique, digestif et musculaire).
Les actions , les effets du massage” et les contre indications.
Philosophie et historique de la technique mise en oeuvre.

Démonstration et apprentissage de la gestuelle , installation du
client, posture du praticien.

Public :
Tout Public.

Les pré-requis : Aucun

Le nom du formateur

Elodie BEHR Esthéticienne dipldmée d’un BTS depuis 2000
formée a de nombreuses techniques de massages™ du monde
et Sophrologue. Habilitée a enseigner par I'’éducation nationale
en 2008.

La ou les dates de formation
A définir avec les participants. Contacter le formateur


http://www.formation-massage-drome.fr/formations/
http://www.formation-massage-drome.fr/formations/

Elodie BEHR
06 227384 70
csf.emme @free.fr

Les dates limites d’inscription: Aucune si place disponible

La durée de la formation
L’action de formation se déroule majoritairement sur 3 jours ,
les locaux et le matériel sont mis a disposition des stagiaires.

Le lieu de formation (au moins la ville): Etoile sur Rhdne (26)

Le nombre de stagiaires : Nombre de stagiaires: 1 a 4

Les tarifs

Tarif plein: 410€ si financement personnel ou 480€ si prise en charge par un
OPCA

Tarif préférentiel pour les SOLSTICIEN.NES : 390€ pour 3 jours de formation


mailto:csf.emme@free.fr
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