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"Après 20 ans dans l'accompagnement socio-professionnel,
j’accompagne salariés et indépendants qui souhaitent réfléchir à leur
avenir professionnel. Perte de sens, reconversion après un problème

de santé, un handicap, cessation d'activité ou besoin de se
réaligner… autant de situations où un nouvel élan est possible.

 Je vous propose un espace d’écoute, des outils concrets et un
accompagnement sur mesure pour vous aider à vous reconnecter à
vos valeurs et construire un projet professionnel solide et durable.

Pour les plus jeunes, je facilite la découverte de ses talents, 
ses envies et ses motivations. Ensemble, nous explorons 

les différents métiers et les options possibles afin de bâtir un projet
d'avenir motivant, réaliste et porteur de confiance.

Animée  par l’envie de vous guider vers un horizon plus clair, 
je vous soutiendrai dans vos choix, vous aiderai à prendre des
décisions éclairées et à mobiliser vos ressources pour devenir

pleinement acteur de votre vie.” 
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