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Le chemin emprunté est plus important que la destination

A 'écoute de vos besoins, je vous propose des accompagnements
personnalisés afin de vous aider a mieux vous connaitre et a
atteindre vos objectifs professionnels et personnels.

e Bilan de compétences : Clarifier vos forces, vos motivations et vos
perspectives professionnelles, lever vos freins et construire un

projet qui vous correspond.

e Coaching: Déevelopper vos compétences, dépasser vos blocages

et progresser concretement dans votre vie professionnelle en
atteignant vos objectifs.
e Thérapie verbale : Explorer vos émotions, comprendre et apaiser
vos difficultés, retrouver un équilibre durable.

Je mets a votre disposition mes 20 d’expérience dans le champ de
Iinsertion professionnelle, ainsi que tous mes outils de coach et de
consultante en bilan, afin de vous faire prendre conscience de tout
votre potentiel et d'oser aller la ou le souhaitez .
Tout est possible!



